
Journée sportive pour la sensibilisation au handicap

Dans le cadre du projet des classes de 5èmes  « Éducation à la différence », les élèves ont 
participé, vendredi 10 avril, à une journée dédiée au sport en situation de handicap aux Champs 
Noirs.

Organisée par Mme Bara avec le soutien de Benjamin Lanne, cette journée a eu pour objectif de 
sensibiliser les élèves tout en leur proposant une expérience concrète et immersive. Plusieurs 
ateliers ont ainsi été mis en place afin de leur faire découvrir différentes disciplines sportives 
adaptées.

L’association Hérault Sport est intervenue pour encadrer des activités de cécifoot et de boccia, 
permettant aux élèves de se mettre dans la peau de sportifs en situation de handicap. De leur côté, 
les associations locales GEECO et SMTHB ont animé des ateliers d’escalade et de handfit, 
contribuant pleinement à la réussite de l’événement.

Les élèves se sont montrés impliqués, curieux et enthousiastes. Au-delà de la pratique sportive, ils 
ont pu échanger, poser des questions et réfléchir aux enjeux liés au handicap dans le sport et dans 
la société.



Sport, partage, citoyenneté et bonne humeur étaient au rendez-vous, faisant de cette journée un 
moment fort de l’année scolaire.

L’établissement a eu l’honneur d’accueillir Brice Maurel, athlète handisport et paralympique, dont 
le témoignage inspirant a profondément marqué les élèves.

Une expérience enrichissante qui restera sans doute longtemps dans les mémoires.
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